


WIR WENDEN UNS AN ...

.. Menschen mit chronischen
Schmerzen und zusétzlichen
psychischen Beschwerden, die
eine ambulante, teilstationare
oder stationare Behandlung
bendtigen.

...Angehdrige, Hauséarzte und
Fachpersonen der verschiedenen
Institutionen aus dem Gesundheits-
bereich, um sie in die Behandlung
mit einzubeziehen.

UNSER ZIEL IST, ...

.. Reduktion des Schmerverhaltens.

.. die psychischen Beschwerden
zu lindern.

.. den Umgang mit der Krankheit

und deren Auswirkungen zu tiben.

.. die Beziehungsgestaltung in der
Gruppe und mit den Angehdrigen
zu verbessern.

... Angehdrige zu beraten und tber

den Klinikaufenthalt hinausrei-
chende Behandlungs- und Be-
treuungsmaoglichkeiten aufzu-
zeigen.

WIR BIETEN ...
.. interdisziplindre Schmerz-

Diagnostik mit integrierter
psychologischer Untersuchung.

.. umfassende Psychotherapie,

Schwerpunkt Verhaltenstherapie.

.. Einzel- und Gruppen

psychotherapie.

.. individuell angepasste medika-

mentdse Behandlung.

.. komplementéarmedizinisches

Therapieangebot.

.. Phytotherapie, Einsatz von

nattrlichen Arzneien.



.. kdrperorientierte Methoden,
Bewegung, Tanz und externe
Physiotherapie.

.. regelmassige Standort-
gesprache mit Arzt und Bezugs
person zur Uberpriifung des
Behandlungsplanes und der
Behandlungsziele.

.. Paar- und Familientherapie.

.. Bewegungs-, Ausdrucks- und
Tanztherapie.

... Angehdorigengesprache und An-
gehdrigenveranstaltungen.

WIR SIND ...

... ein erfahrenes Behandlungsteam
aus Fachérzten, Psychologen,
diplomierten Pflegefachpersonen,
Bewegungstherapeuten und
Sozialarbeitern. Wir arbeiten
mit Internisten und Anasthesis-
ten zusammen.

WIE KONNEN SIE EINTRETEN?
Die Anmeldung erfolgt telefonisch
oder schriftlich, durch einen Haus-
arzt, niedergelassenen Facharzt,
Spitaler oder interdisziplinare
Schmerzsprechstunde des medizini-
schen Ambulatoriums des Kantons-
spitals Graubtinden. Der Patient
kann auch direkt, mit dem zustan-
digen Leitenden Arzt Spezial-
psychiatrie, Kontakt aufnehmen.

In einem Vorgespréach wird das
weitere VVorgehen besprochen, das
Behandlungsziel festgelegt und der
Eintrittstermin vereinbart



Loéstrasse 220
7000 Chur

Tel. 081 354 06 06

Fax 081 354 06 36
info@pdgr.ch
www.pdgr.ch
www.schmerzklinik.gr.ch

SO FINDEN SIE UNS

Kiinik Waldhaus
Losstasee @ Kantonsspial
CadonatSizeas Bus Nr. 4 (Waldhaus)
Kirchgasse
Masanserstrasse
Ausfahrt Chur Nord
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