PSYCHOTHERAPIES
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UNSERE AUFGABE

-

UNSER ZIEL IST, ...

.. die psychischen Beschwerden zu
lindern und die personlichen enen therapeuti-
Verhaltensmuster zu &ndern. erfahren, insbesondere

.. den Umgang mit der Krankheit
und deren Auswirkungen zu U
sychotherapie u
ach mit dem Arzt
person.

.. die Beziehungsgestaltung i
Gruppe und mitden Angeho
Zu verbessern.

.. dem Patienten bei der Organis
on der teilstationaren oder amb
lanten Nachbehandlung behilflic
Zu sein.

e Gruppentherapien wie:

sozialer Ko

.. Angehorige zu beraten und tber
den Klinikaufenthalt hinausreichen=
de Behandlungs- und Betreuungs-
maoglichkeiten aufzuzeigen.

oblemlésungsstrate

- Entspannungs-, Genuss-,
Kochgruppe usw.




.. medikamenttse Behandlung.

.. Phytotherapie, Einsatz von
natirlichen Arzneien.

.. regelmassige Standortgesprache
mit Uberpriifung des Behand-
lungsplans und der Behandlungs-
ziele.

.. Paar- und Familientherapie.

.. biologische Verfahren wie
Schlafentzug, Lichttherapie,
Teilkbrpermassage usw..

.. Bewegungs- und Tanztherapie.

.. Angehadrigengesprache und
Angehdrigenveranstaltungen.

WIR SIND ...

.. ein erfahrenes Behandlungsteam
aus Fachérzten, Psychologen,
diplomierten Pflegefachpersonen
und Sozialarbeitern.

WIE KONNEN SIE EINTRETEN?

Die Anmeldung erfolgt telefonisch
oder schriftlich durch einen Haus-
arzt, Psychiater oder andere Fach-
personen. Oder der Patient nimmt
direkt mit dem zustandigen Ober-
arzt Kontakt auf. In einem Gesprach
wird das weitere Vorgehen bespro-
chen, das Behandlungsziel verein-
bart und der Eintrittstermin be-
stimmt.



WEITERE INFORM SO FINDEN
Psychiatrische Diens .
Klinik Waldhaus
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