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UNSERE AUFGABEN

UNSER ZIEL IST, ...

.. dass die Betroffenen eine der

Krankheit und Behinderung
entsprechende optimale Lebens-
qualitét erreichen kénnen.

.. unter Einbezug des relevanten

sozialen Umfeldes der Patienten
(Familie, Freunde, Arbeitswelt)
dazu beizutragen, dass Beziehun-
gen, Anspriiche und Erwartungen
an alle Beteiligten geklart werden.

.. durch Konfrontation mit
Alltagsleben in einem b

.. den Umgang mit der Krankheit

und deren Auswirkungen zu Uben.

.. mit dem Patienten Verhaltenswei-

sen aufzubauen, die Riickfalle
verhindem.

.. dem Patienten bei der Organisati-

on der ambulanten Nachbetreuung
und Wiedereingliederung in den
Arbeitsprozess behilflich zu sein.




WIR BIETEN ...

.. verschiedene C entherar ... Kontinuitat in de
wie: durch eine pflegeri
- Training sozialer Kc person als zustandige Ansp

- Kognitives Training person.
- CUFEENEES e ... Kreativthera aschafti

- IPT (Integriertes Psychc
sches Therapieprogram
schizophrene Patienten)

- Psychoedukation

- Atemtherapie (Chur, llanz) WIR SIND ...

- WAF (Wohnen - Arbeit -
Freizeit)

- Bewegungstherapie / Sport

- Entspannungsgruppe

- Musiktherapie (Davos)

... medikamentdse Behandlung
.. psychotherapeutische Behandlung

gungstherag -'
... Angehorige
Angehorigenve

.. ein erfahrenes Behand
aus Facharzten, Psychc
diplomierten Pflegefachpe
Ausdrucks- und Aktivieru
therapeuten.




WEIIERE INFORMATIONEN
Psychiatrische Dienste Graubiinden
Klinik Waldhaus

Oberarzt Allgemeinpsychiatrische TK

oéstrasse 220
000 Chur

s 2

.Moritz@pdgr.ch

info@pdgr.ch

www.pdgr.ch

el. 081 354 07 34, Fax 081 354 07 85
eitung Tagesklinik Tel. 081 354 06 64

Obere Rheinstrasse

SO FINDEN SIE UNS

Klinik Waldhaus

Autobahn A13

psychiatrische TK

830 80 90, Fax 081 830 80 94
Tagesklinik Tel. 081 830 80 95

Elektronisches Anmeldeformular auf:

or Bus Linea Nr.1/3/4
H St. Moritz Bad
[
Via San Gian o
- Celerina=
Via Mezdi I

Bus Linea 1/3/4 St. Moritz Bad
Medizinisches Zentrum Heilbad
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