Merkblatt zum Angebot der methadongestitzten Behandlung im
Ambulatorium Neumdhle in Chur

Psychiatrischen Dienste Graubinden (www.pdgr.ch) heruntergeladen oder per E-
Mail bestellt werden.

Zielgruppe

e Patientlnnen, deren Compliance die tagliche Einnahme des Methadons und
anderer Medikamente unter Sicht wiinschenswert macht

e Patientlnnen, welche die Wochenendmitgaben héaufig verlieren, inijzieren usw.

e Patientlnnen, welche insgesamt schwierig zu fihren sind (sozial, psychiatrisch
auffallig)

e Patientlnnen, welche in einem laufenden Behandlungsprogramm aus ver-
schiedenen Grinden (auch Ferien der Hausérztin) ein Timeout brauchen oder
winschen

Angebot

Wir verstehen unser Angebot als Ergénzung und Optimierung bestehender Metha-
dontherapien. Die Nutzung unserer Leistungen setzt den libereinstimmenden
Wunsch der behandelnden Hausérztin, Apothekerin und der Patientln voraus. Die
Infrastruktur und die konzeptuellen Vorgaben des Ambulatoriums Neumuhle bieten
den Patientinnen die Voraussetzungen, sich korperlich, psychisch und sozial zu
stabilisieren, vorhandene Ressourcen zu starken und Probleme zu vermindern. Die
Patientinnen erhalten Methadon und bei Bedarf weitere Medikamente. Die Metha-
dontherapie im Behandlungszentrum wird von einem interdisziplindren Team, be-
stehend aus Fachleuten der Medizin, Pflege und der Suchtberatung geleistet. In
Zusammenarbeit mit bereits involvierten Stellen wird ein Behandlungsplan erstellt
mit kurz-, mittel- und langfristigen Zielen.

Die medizinische (somatische) Behandlung kann weiterhin durch die Hausérztin-
nen, das heisst Hausarztpraxen erfolgen.

Anmeldung

Die Anmeldung oder Anfrage erfolgt telefonisch oder schriftlich durch die Metha-
don verschreibende Arztln, evtl. auch direkt durch die Patientln an die nebenste-
hende Adresse.

Am besten ist das Team des Ambulatoriums von Montag bis Freitag zwischen
09.30 und 11.00 Uhr sowie 15.00 und 16.30 Uhr erreichbar.

Telefonische Anmeldungen werden entgegengenommen von:

Margrith Meier, Betriebsleiterin / Suchtexpertin, Tel. 081 257 30 21

Dr. Anna Regula Gujer, Oberarztin, Tel. 081 632 22 11 (Montag, Dienstag, Don-
nerstag) oder 081 257 30 22 (Mittwoch)

Der Termin fur das Aufnahmegesprach wird mit der Patientin direkt und die Be-

handlungsmodalitaten (Eintritt, Dauer, Dosis usw.) werden mit der Methadon ver-
schreibenden Arztin vereinbart.
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