
R E H A B I L I TAT I O N S P S Y C H I AT R I E

KLINIK BEVERIN

KLINIK WALDHAUS



U N S E R E  A U F G A B E N

WIR WENDEN UNS AN ...
... Menschen bis 65 Jahre mit psy-

chischen Erkrankungen und
psychosozialer Beeinträchtigung,
welche eine stationäre Behand-
lung benötigen.

... Angehörige, Hausärzte sowie
Fachpersonen der verschiedenen
Institutionen aus dem Gesund-
heitsbereich, um sie in die Be-
handlung miteinzubeziehen.

UNSER ZIEL IST, ...
... psychisch kranken Menschen

eine professionelle, psychiatri-
sche und psychotherapeutische
Behandlung anzubieten.

... eine möglichst weitgehende
Rehabilitation und Wiederein-
gliederung in die Gesellschaft zu
erreichen. Dazu gehört die Un-
terstützung im Bereich Woh-
nen, Finanzen, Arbeit und
Beschäftigung.

... dem Patienten bei der Organisa-
tion einer individuellen ambulan-
ten Nachsorge behilflich zu sein.

... Angehörige zu beraten und über
den Klinikaufenthalt hinausrei-
chende Behandlungs- und Betreu-
ungsmöglichkeiten aufzuzeigen.

WIR BIETEN ...
... eine individuell gestaltete Be-

handlung mit vielseitigen Be-
schäftigungsmöglichkeiten.

... neben der medikamentösen und
psychotherapeutischen Behand-
lung legen wir Wert auf die Erhal-
tung der Selbstständigkeit sowie
auf den Aufbau einer Tagesstruk-
tur und eines sozialen Netzes.

... alltagsnahe und auf die Fähigkei-
ten jedes einzelnen abgestimm-
te Therapieprogramme, die mit
dem Ärzte- und Betreuungsteam
besprochen werden.



WIR SIND ...
... ein erfahrenes Behandlungsteam

aus Fachärzten, Psychologen,
diplomierten Pflegefachpersonen,
Sozialarbeitern, Ergo- und Aus-
druckstherapeuten.

WIE KÖNNEN SIE EINTRETEN?

Die Anmeldung erfolgt telefonisch
oder schriftlich durch einen Haus-
arzt, Psychiater oder andere Fach-
personen. Oder der Patient nimmt
direkt mit dem zuständigen Ober-
arzt Kontakt auf. In einem Gespräch
wird das weitere Vorgehen bespro-
chen, das Behandlungsziel verein-
bart und der Eintrittstermin be-
stimmt.

... stationsexterne Angebote im
Sinne von Produkt und/oder
ausdruckdefinierten Therapien.

... aktive Freizeitgestaltung.

... Angehörigengespräche- und
externe Bezugspersonenge-
spräche.

... soziale Beratung und Vermittlung
von externen Betreuungsmöglich-
keiten.

... die Organisation von ambulanten
Therapien.

... eine umfassende psychiatrische,
soziale und somatisch-medizini-
sche Abklärung.

... medikamentöse Behandlung der
psychiatrischen und somati-
schen Krankheiten gemäss
neuestem Wissensstand.

... psychotherapeutische Einzel-
gespräche.

... Gruppenpsychotherapie.

... Training sozialer Kompetenzen.



 �Zürich

Klinik Waldhaus

 Ausfahrt Chur Nord

Masanserstrasse

Loestrasse

Bus Nr. 4 (Waldhaus)

Autobahn A13 San Bernardino�

Kirchgasse

Cadonaustrasse

Psychiatrische Dienste Graubünden
Oberarzt Rehabilitationspsychiatrie
Klinik Beverin
Postfach 200
7408 Cazis

Tel. 081 632 21 11
Fax 081 651 57 07

info@pdgr.gr.ch
www.pdgr.gr.ch

SO FINDEN SIE UNS

WEITERE INFORMATIONEN

Ausfahrt Rothenbrunnen

Autobahn A13 �Zürich San Bernardino�
Klinik Beverin

Hauptstrasse 13
Thusis�

Psychiatrische Dienste Graubünden
Oberarzt Rehabilitationspsychiatrie
Klinik Waldhaus
Loëstrasse 220
7000 Chur

Tel. 081 354 06 06
Fax 081 354 06 52

info@pdgr.gr.ch
www.pdgr.gr.ch
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