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UNSERE AUFGABEN

WIR WENDEN UNS AN ...

.. alkohol- und/oder medikamenten-
abhangige Frauen und Manner, die
sich fur eine Neuorientierung im

Sinne einer kunftigen Lebens-

gestaltung ohne Suchtmittelmiss-

hieden haben und

in der Lage sind,

erhalten zu tberden-

mit ihren personlichen
ffen auseinander zu-

Problemen
setzen.

nen gerichtlich eine
snahme nach Art. 44

UNSER ZIEL IST, ...
dass die Betroffenen:

- zur gedanklichen und gefihls-
massigen Akzeptanz der eigenen
Suchtmittelabh&ngigkeit mit ihren
Folgen gefuhrt werden

- Einsicht in die Zusammenhénge
zwischen Suchtmittelgebrauch und
eigener Lebensfihrung gewinnen

- Alternativen zum Suchtmittel-
gebrauch entwickeln

e Ressourcen zur Suchtmittel-
n Lebens- und Problem-
altigung mobilisieren

Uiber geeignete Strategien zur
Vorbeugung bzw. Bewéltigung von
Ruckfallen verfigen

ein tragfahiges soziales Netz
aufbauen

eine geeignete Nachsorge organi-
sieren

Zufriedenheit u bessere
Lebensqualitat durc

erfahren




.. Arbeits- und Ausdrucks-

WIR SIND ...

.. Entspannungstraining, Gymnastik .. ein erfahrenes Behandlungsteam
und Sport. von Facharzten, Psychologen,

.. gemeinsame und individue Sozw_lla.rb.elter |
Freizeitgestaltung. spezialisierte _Pf
Unser Therapie

.. psychiatrische Behandlung bei
zusétzlichen psychischen Stérun-
gen mit begleitender medikamen- todell und ist
toser Behandlung und Organisati- Und Verhaltenst
on von ambulanter psychiatrischer die Entwicklung
Nachbetreuung/Psychotherapie.

che und Einzel-
pien.

prache und Gruppen-
suchtspezifischen
2n.

vorwiegend auf

.. Angehdorigengesprache, sucht- retischen Sucht

ezifische P er- und Familie

ung, Beratu
zum Suchtmitte

. Sozialberatung. .. Angehdrigenveranstaltungen. gerichtet.

esprache mit Hausarzten
therapie.

.. Phytotherapie, Einsatz von
nattrlichen Arzneien.




WIE KONNEN SIE EINTRETEN?

Die Zuweisung erfolgt durch den
Hausarzt, Psychiater oder Psycho-
therapeut, den Suchtberater oder
die Vormundschaftsbehorde, bei
strafrechtlichen Massnahmen durch
die zustandige Schutzaufsicht.

Ein Vorgesprach mit dem therapeu-
tischen Leiter der Station ist
wiinschenswert.

WEITERE INFORMATIONEN

Psychiatrische Dienste Graubinden

Oberarzt Suchtzentrum /
Therapeutischer Leiter
Klinik Beverin

Postfach 200

7408 Cazis

Tel. 081632 2111
Fax 081 651 57 07

info@pdgr.ch
www.pdgr.ch

SO FINDEN SIE UNS
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