SKLINIK



WIR WENDEN UNS AN ...

.. Menschen mit Tinnitus (Ohr-
geréusche) und Hyperakusis
(Gerauschuberempfindlichkeit)
mit zusatzlichen psychischen
Beschwerden, die eine ambulan-
te, teilstationare oder stationare
Behandlung bendétigen.

.. Angehorige, Hausarzte und Fach-
personen der verschiedenen
Institutionen aus dem Gesund-
heitsbereich, um sie in die
Behandlung miteinzubeziehen.

UNSER ZIEL IST, ...

.. die psychischen Beschwerden zu

lindern.

.. den Umgang mit der Krankheit

und deren Auswirkungen zu tiben.

.. die Beziehungsgestaltung in der

Gruppe und mit den Angehorigen
zu verbessern.

.. Angehdrige zu beraten und tber

den Klinikaufenthalt hinausrei-
chende Behandlungs- und Be-
treuungsmoglichkeiten aufzu-
zeigen.

WIR BIETEN ...

.. Tinnitus-Diagnostik mit integrierter

psychologischer Untersuchung.

.. eine umfassende Psychotherapie,

Schwerpunkt Verhaltenstherapie.

.. Einzel- und Gruppenpsycho-

therapie.

.. Hortherapie (nur im stationaren

Rahmen).

.. Individuell angepasste medika-

mentose Behandlung.

.. Phytotherapie, Einsatz von

naturlichen Arzneien.



.. regelmassige Standortgesprache
mit Arzt und Bezugsperson zur
Uberpriifung des Behandlungs-

planes und der Behandlungsziele.

.. Paar- und Familientherapie.

.. Bewegungs- Ausdrucks- und
Tanztherapie.

.. Angehdorigengesprache und An-
gehdrigenveranstaltungen.

WIR SIND ...

.. ein erfahrenes Behandlungsteam
aus Facharzten, Psychologen,
diplomierten Pflegefachpersonen,
Sozialarbeitern und arbeiten mit
Ohrenfacharzten und Horthe-
rapeuten zusammen.

WIE KONNEN SIE EINTRETEN?

Die Anmeldung erfolgt telefonisch
oder schriftlich, durch einen Haus-
arzt, Hals-Nasen-Ohrenarzt, Psy-
chiater oder andere Fachpersonen.
Oder der Patient nimmt direkt mit
der zustandigen Oberéarztin Kontakt
auf. In einem Vorgesprach wird das
weitere Vorgehen besprochen, das
Behandlungsziel vereinbart und der
Eintrittstermin vereinbart.
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