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Ratgeber Gesundheit

ADHS: KRANK FURS
GANZE LEBEN?

Uber die Aufmerksamkeitsdefizitstorung

Viele Erwachsene leiden unter dem ADHS/
ADS-Syndrom, einer Aufmerksamkeitsde-
fizitstorung, die multifaktoriell (genetisch,
soziale Umwelt, Einfliisse in Schwanger-
schaft) bedingt ist. ADHS kann zu grosse-
ren Einschrdnkungen im Alltag und im Job
fiihren, denn Konzentrationsprobleme,
korperliche oder innere Unruhe und

ADHS sollte behandelt werden, um mehr Lebens-
qualitdt zu erhalten. Bilder Susi Haas

Schwierigkeiten in organisatorischer Hin-
sicht fithren hédufig zu verminderter Leis-
tungsfahigkeit. Impulsivitdt, Ungeduld und
Stimmungsschwankungen kénnen Bezie-
hungen belasten. Werden Betroffene jah-
relang zurechtgewiesen, kann das Selbst-
wertgefiihl stark vermindert sein. Viele
reagieren darum auf Kritik empfindlich.
Das eigene Potenzial bleibt hdufig unaus-
geschopft. «Manche leiden zudem ofter

unter Schlafstorungen, Depressionen,
Angsten und Suchterkrankungen. Andere
empfinden  hingegen

kaum einen Leidens-
druck», erklart Gianet-
ta Schéfer, Oberdrztin
am ADHS-Kompetenzzentrum der PDGR.
Die schlechte Nachricht fiir Betroffene ist:
Wird ADHS im Kindesalter diagnostiziert,
bleibt diese Beeintrdchtigung bei 40 bis 50
Prozent im Erwachsenenalter bestehen,
teilweise in verdnderter Symptomatik. Die
gute Nachricht: Es ist moglich, die Auspra-
gungen von ADHS zu vermindern und die
Lebensqualitdt zu steigern. Doch was hilft
in solchen Lebenssituationen? «Wir ken-
nen heute effektive Massnahmen zur Be-
handlung von ADHS, und zwar sowohl
nicht-medikamentdse als auch kombinier-
te medikamentose Therapien. Ein Schwer-
punkt unserer Behandlung bei den PDGR
ist ein ADHS-Coaching», so Gianetta Scha-
fer. «<Das ADHS-Coaching ist keine Psycho-
therapie im engeren Sinn. Wir analysieren
konkrete Probleme wie die Arbeitsweise
und die Selbstorganisation. So wird es
moglich, neue iiberschaubare Strukturen
zu schaffen. Ebenfalls bearbeiten wir ein-
gefahrene negative Denkmuster. Wir kla-
ren zudem ab, welche moglichen Ziele
Menschen mit ADHS haben. Darauthin le-
gen wir gemeinsam einzelne Schritte und
Prioritdten fest.»

ADHS beinhaltet jedoch auch positive As-
pekte wie etwa das hohe Aktivitdtsniveau
oder innovatives Querdenken. «Wir unter-
stiitzen ADHS-Betroffene dabei, ihre Star-
ken zu realisieren. Das bedingt ebenfalls,

«Jede Behandlung ist
individuell»

Gianetta Schdfer,
Oberdrztin am ADHS-Kompetenzzentrum

dass man sich klar dariiber wird, was
man im Job und im Leben tatsdchlich
mochte.» Nebst dem Coaching kénnen
auch eine Psychotherapie und eine medi-
kamentose Therapie unterstiitzend einge-
setzt werden. Eine psychotherapeutische
Behandlung ist hilfreich, wenn neben dem
ADHS-Syndrom weitere Begleiterkran-
kungen wie Personlichkeitsstorungen, De-
pression oder Sucht auftreten. «Grund-
sitzlich ist jede Behandlung individuell.
Die Patienten spiiren bei der passenden
Therapie hdufig rasch
eine Besserung ihres
Zustandes.» Gianetta
Schifer, die am 30. Ok-
tober in der Klinik Waldhaus tiber ADHS
referiert, wird an diesem Abend auch ein
anonymisiertes Patientenbeispiel vorstel-
len. So konnen interessierte Zuhorer an-
schaulich etwas iiber mogliche Auswir-
kungen und Therapien von ADHS
erfahren. Nicht immer ist auf den ersten
Blick erkennbar, ob ein ADHS-Syndrom
vorliegt. So kommt es manchmal zu fal-
schen Diagnosen. Im PDGR-Kompetenz-
zentrum fiir ADHS sind die Arzte geschult.
Ihre Abklarungen sind umfassend.
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ANLAUFSTELLE PDGR

Im ADHS-Kompetenzzentrum der Psychia-
trischen Dienste Graubiinden (PDGR) in
der Klinik Waldhaus in Chur sind Facharzte
spezialisiert auf die Diagnose und Thera-
pie von ADHS-Patienten. Die ADHS-
Sprechstunde steht Arzten und Patienten
offen. Eine Anmeldung ist sinnvoll (Tel.
058 225 25 25). Infos: www.pdgr.ch

Vortrag ADHS: «Nach der Diagnose ADHS im
Kindesalter: Krank fiirs ganze Leben?», 30.
Oktober 2018, 19.00 bis 21.00 Uhr, Klinik Wald-
haus, Chur, Mehrzwecksaal. Referentin:
Gianetta Schifer, Oberdrztin



