Zielgruppe
Fachpersonen aus Medizin, Psychologie, Padagogik, Pflege und
Beratung.

Ort
Therapiehaus Filirstenwald, Waisenhausstrasse 1, 7000 Chur

Anmeldung

Melden Sie sich online an — www.pdgr.ch/events/fachtagung

Nach Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung zugeschickt — bei
Uberweisung der Teilnahmegebiihr gilt die Anmeldung als definitiv.
Achtung: Limitierte Teilnehmerzahl!

Kosten
CHF 110.00 (inkl. Pausenverpflegung und Mittagessen)

Organisatorische Fragen
Tanita Grossmiller MSc, Psychlogin
Tel. 058 225 19 61, tanita.grossmiiller@kjp-gr.ch

Anfahrt zur Veranstaltung
Anfahrt mit Auto: Parkplatze vorhanden

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: Bus ab Bahnhofplatz Linie
3,8.07 Uhr oder 8.37 Uhr bis Haltestelle Oldtimer (Fahrzeit 8
Min.), dann 5 Min. Fussmarsch zum Therapiehaus Firstenwald

Haltstelle Furstenwald
Bus Nr. 2

Waisenhausstrasse Kantonsspital Graubtinden

Klinik Waldhaus

Loéstrasse

Haltstelle Oldtimer
BusNr.3/13

he Strasse
Scaldrastrasse
Masanserstrasse

‘ Autobahnausfahrt Chur Nord

Masanserstrasse 14, 7000 Chur
Telefon 058 225 19 19
info@kjp-gr.ch, www.kjp-gr.ch

FACHTAGUNG -17. MARZ 2020

PSYCHISCH BELASTETE
JUGENDLICHE —
FORDERUNG DER
THERAPIEMOTIVATION

]
Kinder- und Jugendpsychiatrie Graubiinden
Psichiatria d'uffants e da giuvenils dal Grischun
Psichiatria infantile e giovanile dei Grigioni



Herzlich willkommen

Die Kinder- und Jugendpsychiatrie Graubtinden (KJP) freut sich sehr Sie

zu einer Fachtagung mit dem Thema «Psychisch belastete Jugendliche

— Forderung der Therapiemotivation im Kontext naher Beziehungen»
einzuladen.

In der Arbeit mit psychisch belasteten Jugendlichen zeigt sich immer wieder
eine ablehnende Haltung gegeniiber professioneller Hilfe, wobei gleichzeitig
offensichtlich erscheint, dass sie selbst, Familienangehdrige und/oder die
Schule sich an Grenzen zur Handlungsfahigkeit angekommen sehen.

Als Ziel des Fachtags haben wir uns darum gesetzt, miteinander Mdglich-
keiten zu beleuchten, wie es gelingen kann im beraterischen und therapeuti-
schen Prozess, Jugendliche dazu zu ermutigen Hilfe anzunehmen oder sich
passende Unterstiitzung zu suchen. Ein weiterer Fokus liegt dabei auch auf
der Frage, wie Helfer hierfiir miteinander kooperieren und sich gegenseitig
in ihrer Arbeit unterstiitzen kénnen.

Wir sind sehr erfreut als wegweisenden Experten auf diesem Gebiet
Dr. med. Jiirg Liechti als Referent zu begriissen.

Uber unseren Referenten

Jurg Liechti, 1948, Dr. med. Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie.
Freiberufliche Praxis in Bern seit 1985. Supervisor und Lehrbeauftragter
fiir systemische Therapie an verschiedenen Instituten, Kliniken und
Universitaten (Bern, Zurich, Basel).

Grindung, Aufbau und Leitung Zentrum fiir Systemische Therapie und Be-
ratung, ZSB Bern. Griindungsmitglied der Schweizerischen Gesellschaft fiir
systemische Therapie und Beratung (systemis.ch).

Veroffentlichungen u. a.: «Dann komm ich halt, sag aber nichts» (3., unver-
and. Aufl. 2013). «Magersucht in Therapie» (2009), «Anorexia nervosa —
Die verzehrende Suche nach Sicherheit» (im Druck, 2020).

Programm

Dienstag, 17. Médrz 2020
9.00 Eintreffen, Registration, Begriissungskaffee
9.30 Begriissung und Einfihrung in den Vormittag

lic. phil. Reto Mischol, Chefpsychologe KJP

9.45 Dr. med. Jiirg Liechti
«Psychisch belastete Jugendliche — Férderung der Therapie-
motivation im Kontext naher Beziehungen»
Referat zu theoretischen Grundlagen und Videobeispiele
aus der Praxis

11.15 Fragen und Diskussionsrunde im Plenum
12.00 Mittagessen im Therapiehaus Fiirstenwald
13.30 Praxisorientierte Workshop in Kleingruppen anhand von

Fallbeispielen

15.45 Kaffeepause
16.00 Abschlussrunde im Plenum
16.30 Verabschiedung



