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MONATSTHEMA

SCHIZOPHRENIE: DER PATIENT
ALS EXPERTE SEINER KRANKHEIT

Es kdnnen Schlafstorungen, aber auch Ge-
reiztheit, unruhiges oder unbeteiligtes Ver-
halten sein, die Vorboten einer Schizophre-
nie-Erkrankung sind. Wenn sich ein
Betroffener aus seinem sozialen Umfeld
zuriickzieht und in sich gekehrt wirkt, sind
das weitere Hinweise auf eine mogliche Er-
krankung. Das Krankheitsbild ist jedoch
nicht immer klar, darum braucht es lange-
re Beobachtungsphasen und eine ganz-
heitliche Betrachtungsweise, um die Ver-
dachtsdiagnose Schizophrenie zu besta-
tigen. In der Schweiz erkranken etwa sie-
ben von 1000 Menschen daran.

Schizophrenie ist eine Stérung im Hirnstoff-
wechsel und kann alle treffen, wobei oft jiin-
gere Menschen daran erkranken. Betroffene

sind in ihrem Denken beeintrachtigt und

ihre Gefiihlswelt ist in Unordnung, zudem

haben sie eine verzerrte Wahrnehmung der
Realitat. Typisch auch der schwankende Zu-
stand zwischen freud-/antriebslos und

Uiberméssig heiter/wahnhaft. Schizophre-
nie kann teilweise vererbt wie auch auf Um-
weltfaktoren zuriickgefiihrt werden.

Als Risiken fiir eine Erkrankung gelten hefti-
ge Emotionen, Reisen oder Drogenkonsum.
Auch Stress und Schlafmangel kdnnen Aus-
l0ser sein — wobei eine Schizophrenie keine
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lebenslange Belastung bleiben muss. Mit
einem gezielten Einsatz von Neuroleptika
zur Normalisierung des Hirnstoffwechsels
kann der Patient stabilisiert werden. Zum
zweiten ist eine ambulante Psychotherapie
sehr Zzielfiihrend. Ziel einer Behandlung
unter Einbezug des familiaren Umfelds ist
es, den Patienten zum Experten seiner
Krankheit zu machen und ihm trotz Erkran-
kung ein erfiilltes Leben zu ermdglichen.

Mehr Informationen unter
pdgr.ch/monatsthema
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