
ANGEHÖRIGEN-
BERATUNG

KOMPETENT UND GEMEINSAM FÜR LEBENSQUALITÄT

UNTERSTÜTZENDES 
ANGEBOT



Unser Angebot
Angehörige sind durch die Krise oder psychische Erkrankung eines nahestehenden Menschen mitbetroffen und  
belastet, sind aber für Patienten eine grosse Unterstützung in einer schwierigen Zeit. Es ist sinnvoll, Angehörige 
oder andere Bezugspersonen mittels Gesprächen in die Behandlung miteinzubeziehen oder sie über den Verlauf 
durch den Patienten oder die Bezugspflegeperson zu informieren.

Wir verstehen unter Angehörigenarbeit eine offene, wertschätzende, informierende, integrierende und  
unterstützende Haltung, welche von allen mitgetragen und im interdisziplinären Austausch weiterentwickelt 
wird. Der aktive Einbezug des Patienten und der Angehörigen in den Behandlungsprozess erfolgt wo immer es 
möglich, verhältnismässig und sinnvoll ist. Wir sehen die Zusammenarbeit mit Ihnen als bedeutenden Teil unseres
Behandlungsauftrages und des Behandlungsprozesses.

Unterstützungsangebot
Ihnen stehen als Angehörige ein breites Unterstützungsangebot im Kanton Graubünden zur Verfügung. Neben  
unseren Angehörigengruppen für Familienangehörige von psychisch erkrankten Menschen, den Angehörigentreffen 
der Stationen und Tageskliniken, der Unterstützung durch die Ambulante Psychiatrische Pflege bei dem 
die Pflege und Begleitung von psychisch Erkrankten zu Hause sowie die Unterstützung und Beratung ihrer 
Angehörigen im Zentrum des Angebotes stehen, bietet ebenfalls die Selbsthilfe Graubünden ein breites Angebot 
an Selbsthilfegruppen für Angehörige aber auch Betroffene an. VASK Graubünden bietet Angehörigen von  
psychisch erkrankten Personen ebenfalls ein breites Unterstützungsangebot an.

Kontaktaufnahme
Wenden Sie sich jederzeit an die Mitarbeitenden der entsprechenden Station oder Tagesklinik oder vereinbaren Sie 
einen Termin für ein unabhängiges Beratungsgespräch.

Kontakt und Anmeldung
Psychiatrische Dienste Graubünden
Klinik Waldhaus
Loëstrasse 220
7000 Chur

Telefon 058 225 20 00
patientenservice@pdgr.ch

pdgr.ch/angehoerige

Links
selbsthilfegraubuenden.ch
vaskgr.ch
stand-by-you.ch
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