
AUTISMUS-SPEKTRUM-
STÖRUNG (ASS)

KOMPETENT UND GEMEINSAM FÜR LEBENSQUALITÄT

BEHANDLUNGSANGEBOT
KINDER- UND JUGENDPSYCHIATRIE



Unser Angebot
Autismus-Spektrum-Störung (ASS), die überwiegend anlagebedingt ist, beginnt früh im Leben und kann  
Kinder, Jugendliche, Eltern und Bezugspersonen belasten und beeinträchtigen. Typische Zeichen von ASS sind  
Auffälligkeiten in der Kommunikation, sowie wiederholte, gleichförmige Angewohnheiten und Verhaltensweisen. 
ASS kann leichter und schwerer ausgeprägt sein aber auch mit anderen psychischen Begleiterkrankungen auf-
treten.

Unser Ziel ist es, Kindern, Jugendlichen und Eltern eine umfassende Abklärung, Beratung und gegebenenfalls  
Behandlung anzubieten. Im Fokus steht die Ermöglichung einer günstigen Entwicklung.

Für wen?
Kinder und Jugendliche mit dem Verdacht auf eine ASS können in der Spezialambulanz vorgestellt werden.

Behandlungen und Therapie
Am Anfang steht eine ausführliche Abklärung, die ein ausführliches Gespräch, Beobachtung des Kindes, Fragebögen und 
Testungen beinhaltet. Ferner ist eine autismusspezifische Untersuchung des Kindes und Befragung der Eltern notwendig. 
Eine körperliche Untersuchung ist ebenfalls sinnvoll. Psychische Begleiterkrankungen werden, falls vorhanden, ebenfalls 
festgestellt.

Wenn eine ASS vorliegt, beraten wir die Eltern. Konkrete Hinweise zur Gestaltung des Alltags in der Familie bzw. Kinder-
garten und der Schule werden vermittelt. Falls eine autismusspezifische Behandlung notwendig ist, begleiten wir die 
Familie entsprechend. In seltenen Fällen kann eine medikamentöse Behandlung sinnvoll sein.

Unsere Fachpersonen der Kinder- und Jugendpsychiatrie unterstützen Kinder, Jugendliche, Eltern und Familien bei der 
Lösung von verschiedenen Lebensproblemen, informieren umfassend und begleiten therapeutisch.

Auskunft und Ameldung
Psychiatrische Dienste Graubünden
Ambulatorium für Kinder- und
Jugendpsychiatrie
Masanserstrasse 14
7000 Chur

Telefon 058 225 19 19
kjp@pdgr.ch

www.pdgr.ch/ambulante-angebote
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