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Medienmitteilung

PDGR beteiligen sich an der nationalen Aktionswoche von Sucht Schweiz

Die Stiftung «Sucht Schweiz» organisiert vom 11. bis 17. Marz 2024 die nationale Aktionswoche fiir
Kinder von Eltern mit einer Suchterkrankung. Zahlreiche Organisationen und Institutionen in 14
Kantonen fihren im Rahmen der Aktionswoche tiber 30 Aktionen durch. Auch die Psychiatrischen
Dienste Graubiinden (PDGR) beteiligen sich an der Aktionswoche und bieten Unterstiitzung mit

einer kostenfreien Beratung.

In der Schweiz wachsen schatzungsweise 100’000 Kinder in einem Elternhaus auf, das von Alkohol oder
anderen Substanzen schwer belastet ist. Wenn ein Elternteil suchtkrank ist, leidet die ganze Familie da-
runter. Fir die Kinder bedeutet dies oftmals, dass das Familienklima angespannt, konfliktbeladen und un-
berechenbar ist. Sie sind taglich mit Angst, Scham, Schuldgefiihlen, Unsicherheit und nicht zuletzt mit Iso-

lation konfrontiert.

Kostenfreie Beratung

Wahrend der Aktionswoche beantworten die PDGR-Suchtexperten des Ambulatoriums Neumuihle in Chur
alle Fragen und Anliegen zum Thema «Kinder von Eltern mit einer Suchterkrankung». Die Beratung flr
Kinder, Jugendliche, Angehérige, Direktbetroffene sowie Lehr- und Fachpersonen ist von Montag, 11. Marz
bis Freitag, 15. Marz jeweils von 11.00 bis 14.00 Uhr unter Telefon 058 225 23 50 oder per E-Mail an

neumuehle@pdgr.ch méglich.

Medienmitteilung von Sucht Schweiz:

https://www.suchtschweiz.ch/press/nationale-aktionswoche-fuer-kinder-von-eltern-mit-suchterkrankung-

kulturelle-angebote-greifen-das-thema-auf/

Weitere Informationen zur Aktionswoche:

www.kinder-von-suchtkranken-eltern.ch

Bildmaterial:

https://www.kinder-von-suchtkranken-eltern.ch/materialien/

Auskunftsperson fur Medienanliegen:

Psychiatrische Dienste Graubiinden

Margrith Meier, Betriebsleiterin Ambulatorium Neumuhle
Telefon 058 225 23 50

margrith.meier@pdgr.ch
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